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Tratto dal libro:
FRUTTI DI PREGHIERA

Ritagli da un diario

PRIMA della festa di Pasqua Gesù, sapendo che era giunta la 
sua ora di passare da questo mondo al Padre, dopo aver amato 
i suoi che erano nel mondo, li amò sino alla fine. Mentre 

cenavano, quando già il diavolo aveva messo in cuore a Giuda Iscariota, 
figlio di Simone, di tradirlo, Gesù sapendo che il Padre gli aveva dato 
tutto nelle mani e che era venuto da Dio e a Dio ritornava, si alzò da 
tavola, depose le vesti e, preso un asciugatoio, se lo cinse attorno alla vita. 
Poi versò dell›acqua nel catino e cominciò a lavare i piedi dei discepoli e 
ad asciugarli con l›asciugatoio di cui si era cinto. Venne dunque da Simon 
Pietro e questi gli disse: «Signore, tu lavi i piedi a me?». Rispose Gesù: 
«Quello che io faccio, tu ora non lo capisci, ma lo capirai dopo». Gli disse 
Simon Pietro: «Non mi laverai mai i piedi!». Gli rispose Gesù: «Se non 
ti laverò, non avrai parte con me». Gli disse Simon Pietro: «Signore, non 
solo i piedi, ma anche le mani e il capo!».

Giovanni 13,1-15

«

1.441.  Cristo è la Verità che ci conduce, come Via, alla Vita eterna; 
noi, quando ci opponiamo alla volontà di Dio, ci mettiamo di traverso 
in questa Via e formiamo la croce sulla quale l’Amore infinito è 
inchiodato per amore, e che ci invita ad abbracciare amorosamente. 
(22-9-77)

1.448. Grazie, Signore, per quello che non comprendo; per tutto 
quello che mi immola e che non riesco a capire. (18-4-61)

1.483. La sofferenza è il cammino che Cristo ci ha tracciato per 
incontrarci con Lui, che morì crocifisso per dirci fin dove ci amava. 
(25-1-67)

1.484. Sulla croce sta l’Amore, e lì mi attende per abbracciarmi. 
Mistero che solo comprende l’anima che scopre Cristo crocifisso! 
(13-11-76)

Madre Trinidad de la Santa madre Iglesia



Preghiera

Atto di dolore
Mio Dio, mi pento e mi dolgo con tutto il cuore 

dei miei peccati, perché peccando ho meritato i tuoi 
castighi, e molto più perché ho offeso 
te, infinitamente buono e degno 
di essere amato sopra ogni cosa. 
Propon-go col tuo santo aiuto 
di non offenderti mai più e di 
fuggire le occasioni prossime di 
peccato. Signore, misericordia, 
perdonami.

Ringraziamento 
dopo la confessione

Dio onnipotente ed eterno, che mi correggi con 
giustizia e perdoni con infinita clemenza, ricevi il mio 
umile ringraziamento. Tu che nella tua provvidenza 
tutto disponi secondo un disegno di amore, fà che 
accogliendo in me la grazia del perdono porti frutti 
di conversione e viva sempre nella tua amicizia. per 
Cristo nostro Signore. Amen.



Canti con Gesù
1
Cercavo invano la felicità, 
sempre assetato di gioia e verità, 
sempre trovando il buio intorno a me; 
le cose umane sono vanità! 
Ma Tu, Signore, che vieni incontro a noi, 
Tu sei sorgente che ci disseterà, 
Tu sei la via che ci ricondurrà 
nella tua strada che buia mai sarà.
Ora non ti lascerò, 
sempre accanto a Te, 
mi farai gustare sempre più 
la felicità. (bis)
O mio Signore, da quando sto con Te 
vedo le cose come le vedi Tu, 
ho incontrato in Te la libertà 
perché Tu solo me la puoi donar. 
Sento il bisogno di vivere per Te, 
niente è più bello che offrire a Te, Gesù, 
la mia vita, la mia gioventù, 
seguire sempre la tua volontà.


