
  



 

I DIECI COMANDAMENTI Esodo 19-20  
Il popolo d'Israele era da tempo in       
cammino nel deserto verso la terra      
promessa, quando piantò le tende ai      
piedi di un'alta montagna, il Monte      
Sinai. Là, Dio chiamò Mosè sul      
monte per quaranta giorni, poi gli      
diede due tavole di pietra su cui       
erano scritte dieci leggi, i dieci      
comandamenti. Disse il Signore a     
Mosè: «Io faccio un'alleanza con il      
mio popolo. Se esso osserverà     
queste dieci leggi, io sarò il suo Dio,        
lo guiderò e lo proteggerò». 
 Questi sono i comandamenti:  
«Io sono il Signore Dio tuo!  
1. Non avrai altro Dio all'infuori di me.  
2. Non pronuncerai invano il nome del Signore tuo Dio.  
3. Ricordati di santificare la festa;  
sei giorni lavorerai,  
il settimo è sacro al Signore.  
4. Onora tuo padre e tua madre, e avrai lunga vita.  
5. Non uccidere.  
6. Non portare via a nessuno la moglie o il marito.  
7. Non rubare.  
8. Non dire il falso a danno del tuo prossimo.  
9. Non desiderare le cose del tuo prossimo.  
10. Non desiderare la moglie o il marito del tuo prossimo».   



 
CONCLUSIONE 
 
Quando Dio ci ha creato, tutte le       
nostre tendenze erano rivolte verso     
Dio, cioè non ci piaceva fare cose       
cattive, ma soltanto ciò che piace a       
Dio. 
 
Quando abbiamo peccato, le nostre     
tendenze si sono storte, ecco perché      
tante volte faccio delle cose cattive:      
picchiare gli altri, dire bugie, disobbedire, etc. 
 
Tutti però abbiamo la nostra coscienza che ci fa capire se ciò che facciamo              
offende Dio o no. Nonostante ciò, Dio ci ama così tanto che a voluto              
indicarci chiaramente ciò che non è secondo la sua Volontà. 
Quanto ci ama Dio, che ci ha voluto insegnare a distinguere il bene dal              
male! 
 
Perciò, non dobbiamo vedere i comandamenti come delle proibizioni che ci           
mette Dio per darci fastidio, ma come un regalo. Dio con i comandamenti ti              
sta dicendo: “Vuoi essere veramente felice? Questo è il cammino della           
felicità: i comandamenti”. 
 
Seguendo i comandamenti troveremo Dio! 
 
 
APPLICAZIONE PRATICA 
 

1. Quando offendiamo Dio con un peccato, la       
nostra anima si macchia. Per pulirla, è       
necessaria la confessione. Purtroppo, in questa      
situazione che viviamo non è facile      
confessarsi, ma puoi almeno chiedere scusa a       
Gesù nella preghiera per tutto il male che hai         
fatto e promettergli che cercherai di non farlo        
di nuovo, e che appena ti sarà possibile gli         
chiederai perdono nella confessione. 

2. Quando compiamo la Volontà di Dio, Gesù sorride ed è contento con            
noi. Cerca di fare tante cose buone durante la settimana: aiutare a casa,             
compiere i tuoi doveri, mangiare quello che forse non ti piace tanto però             
che bisogna prendere… Così, potrai dimostrare a Gesù quanto lo ami. 

 
 



 

CANTIAMO INSIEME 

Trovi il canto sul sito (alla fine della pagina), clicca: 
http://www.parrocchiadisanpietroapostolo.org/nuovosito/oratorio-ragazzi-online/ 
 
 

Io lo so Signore… 
 

http://www.parrocchiadisanpietroapostolo.org/nuovosito/oratorio-ragazzi-online/

